(Q))

(rlyvlaminéina nawe

Elasticky Satek na noSeni déti

Mili rodice, rozhodli jste se, ze budete své miminko nosit v Satku. Gratuluji Vam, udélali jste
spravné rozhodnuti, které Vas i Vase miminko miiZe obohatit o prijemné, veselé a milé zazitky.
Nosit je mozné neomezené dlouho, neomezené casto, vidy s prihlédnutim k potrebam
miminka. Laskou, noSenim a naplnénim potieby kontaktu miminku neubliZite, naopak miiZete
pomoci miminku ,,zabydlet*“ se na tomto velkém a divokém svete.

Nabizim Vam par uzite¢nych typi, pokud s noSenim zacinate:

1. Vhodnost satku: vybrali jste si elasticky Satek, ten je jemny, hebky, pfijemny. Je
vhodny od prvnich dni na svété az do doby, nez Vam nebo Vasemu miminku piestane
byt pohodlny. Je to individuadlni — nékomu nestaci v 6 kg, nékomu se za¢ne provésovat
az v 9kg. Vzdy dejte na sviyj pocit.

2. Delka satku: u elastickych je cca Sm a nerozliSuje se podle vysky postavy

3. Ergonomicka poloha: u v§ech $atki je potieba dbat na ergonomickou polohu miminka.
To znamena podpora latky od kolinka ke kolinku, moznost zakulatit zadicka (obr. 1),
piiméfena opora hlavicky, kolinka vySe nez zadecek (tvoii pismeno M, obr. 2). U
elastického Satku je potfeba, aby bylo miminko podpofeno vSemi 3 vrstvami latky
(vnitini pruh kfiZe, zevni pruh kiiZze a zevni kapsa, obr. 3 — zde nespravné schované
nozi¢ky miminka ®)




4. Vhodny typ uvazu: pro elasticky Satek je vhodny Kiiz s kapsou ven, pravé kvili opote
3 vrstvami latky.

5. Vyukové videa: Cesky mluvena, pékné zpracovana jsou od Hani¢ky Vonzinové, guru
ceského Satkovani napt. na Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=9plfIMyDEQs

6. Znacky, kvalita, kde koupit, cena: elastické Satky se pohubuji v cenové relaci 1000-
1300K¢, pticemz kvalita je témét stejnd. Vhodné znacky jsou Lilipiti, Manduca Sling,
Hopedizz, ~MamEco, Moby. Bezpecné eshopy jsou potom: isatky.cz,
satkomanie.cz,branakdetem.cz, Brina kdétem ma 1 kamenny obchod piimo
v Olomouci. Nevhodna je potom znacka Womar, Pentelka — nema elastické
vlastnosti!!

7. NoSeni doma: vhodné upravit obleCeni miminka, aby se neptehfivalo. Pokud mate
doma vice nezZ 20st, staci napt. body s dlouhym rukavem a na nozky ponozky, jinak se
budete hiat vzajemné.

8. Praktické rady:

e Uklidnéte se, jinak miminko pfejima vasi nervozitu a place

e Pohupujte se — miminko se tak stimuluje jako u Vas v biisku

e Chod'te sviznou chizi

e Zpivejte, broukejte, pust'te si hudbu a tanéete ©

e BéZte ven

e Pohupujte se na mici

e Nebud’te moc obleceni

e Pokud i pfes to vSechno miminko neni spokojené, vyndejte ho z Satku, rozbalte
—moZzna chce jen Curat...

e ZkousSejte v dobré naladé Vasi i miminka

Hodné energie, sily a radosti z noseni
Vase LP

Veronika
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https://www.youtube.com/watch?v=9plflMyDEQs

