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Ptedni, zadni, prostifedni?

O kojeni a o sloZeni materského mléka traduje rada polopravd i naprostych nesmysli a
Jednou z téchto veéci je rozdéleni na predni a zadni mléko. Presnéji receno, lidé o nem obvykle
vykladaji dopletenou zmét spousty bludii se spetkou pravdy. V tomto krdtkém clanku unie
Americkych porodnich asistentek je to, myslim, vysvetleno docela pochopitelné.
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mléko, které dit€¢ z prsu ziskavd na konci kojeni (pozn. tohle je asi jediné, co se obvykle
traduje spravné, ale Cini se na zdkladé toho chybné zavéry, protoze ono je to s prednim a
zadnim mlékem mnohem slozitéjsi). Neexistuje totiz ostra hranice mezi pfednim a zadnim
mlékem, zména je velmi postupna. Z vyzkumu skupiny Petera Fartmanna vyplyva, ze tu¢nost
mléka je primarné urena vyprazdnénosti prsu - ¢im méné je v prsu mléka, tim vétsi je jeho
tu¢nost.

Zenska prsa realné vytvareji pouze jeden typ mléka, to tuén&jsi, obvykle nazyvané zadni
mléko. Jak se v prsu mléko produkuje, kapénky (globule) mlééného tuku maji tendenci lepit
se jedna k druh¢ a ulpivat na st€énach mlécné zlazy (tam, kde se mléko tvoii). Mezi kojenimi
se mléko skladuje v prsech matky, postupné se posunuje smérem k bradavce a zanechava tak
vice a vice tuku zachyceného na sténdch mléené zlazy. Cim delii ¢as je mezi kojenimi, tim
niZ8i obsah tuku ma pfedni mléko, které je ditéti dostupné na pocatku kojeni.

Jakmile dojde ke spoustécimu reflexu (kojenim, odsavanim), mléko se tlaci ven z mlécné
zlazy, dokud neni pro dité k dispozici. Produkce mléka neni pfi spoustécim reflexu rychlejsi,
je rychlejsi pouze tok mléka. Béhem jednoho kojeni se tento reflex spusti nékolikrat, ackoliv
vétSina maminek citi pouze prvni spusténi.
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Jak se prs za¢ind vyprazdnovat, kapénky tuku se uvoliiuji ze stén mlécné Zlazy a jsou tlaceny
smerem k bradavce (spoustéci reflex tento proces usnadnuje). Takze ¢im déle kojeni probiha,
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Vysledkem je postupny nartst obsahu tuku v mléce béhem jednoho kojeni.

VaSe prsa nemaji vypina¢, ktery by umozZiioval v nékterém bodé kojeni piepnout
produkci mléka z predniho na zadni, myslete na proces kojeni spiSe jako na otaceni
kohoutkem horké vody.

Obvykle vam nejprve potece voda studend a ne horkd. Jak voda postupné protéka, stava se
teplejsi a teplejsi. To samé se déje s obsahem tuku v matefském mléce - béhem kojeni
postupné tu¢nost mléka roste.

Jelikoz obsah tuku pfimo souvisi s vypradzdnénosti prsu, je mozné, Ze v zavislosti na
harmonogramu kojeni (at’ uZ daném miminkem, nebo nevhodné¢ matkou) na pocatku
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Nyni se zamyslete znovu nad kohoutkem horké vody. Pokud od posledniho pouZiti
kohoutku uplynula dlouhé doba, pak probiha prechod ze studené k teplé vodé znovu
cely od zac¢atku. Pokud ale od posledniho pouZiti kohoutku uplynula pouze kratka doba,
zacne z néj v zavislosti na dobé uplynulé od posledniho pouZiti vytékat jesté pomérné
tepla voda.

A ptesné takto to funguje 1 s matetskym mlékem - ¢im delSi doba mezi kojenimi, tim nizsi je
obsah tuku v mléce na zacatku nasledujiciho kojeni. Pokud kojeni nésleduji rychle za sebou,
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Jak probiha proces kojeni, obsah tuku v mléce roste, mnozstvi mléka a jeho tok se snizuje a
rychlost tvorby mléka se zvysuje. Protoze kazdé dité se v mnozstvi casu potifebného k ziskani
tuéné¢ho mléka z konce kojeni 1isi, je dilezité prsy pii kojeni nesttidat, kdyz jesté dité aktivné
saje.

Pielozila Katetina Galinova, zdroj: http://kellymom.com/bf/got-milk/basics/foremilk-hindmilk/

Hodné energie, sily a radosti z kojeni
Vase LP

Veronika


http://kellymom.com/bf/got-milk/basics/foremilk-hindmilk/




