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Pevny Satek na noSeni déti

Mili rodice, rozhodli jste se, Ze budete své miminko nosit v Satku. Gratuluji Vam, udélali jste
spravné rozhodnuti, které Vas i Vase miminko miize obohatit o prijemné, veselé a milé zaZitky.
Nosit je mozné neomezené dlouho, neomezené casto, vidy s prihlédnutim k potiebdam
miminka. Laskou, noSenim a naplnénim potieby kontaktu miminku neubliZite, naopak miiZete
pomoci miminku ,,zabydlet*“ se na tomto velkém a divokém svete.

Nabizim Vam par uzitecnych typti, pokud s noSenim zacinate:

1. Vhodnost satku: vybrali jste si pevny satek. U téchto typu Satku je dobré pofidit si na
novorozence satek bavinény nebo s ptimési bambusu nizsi gramaze (ovéfené znacky a
typy $atka jsou uvedeny nize). To proto, aby byl $atek jemny a mékky uz ,,z krabice“ a
dobie se Vam s nim pracovalo. Tento Satek je vhodny od prvnich dni na svété az do
doby, nez Vam nebo Vasemu miminku ptestane byt pohodlny. Je to individualni —
nc¢komu nestaci v 10 kg, nékomu se zacne provéSovat az v 12- 14kg. Vzdy dejte na
svij pocit.

2. Délka satku: u pevnych Satku je velikost Satku ovlivnéna jednak Vasi konfekéni
velikosti a také typem tuvazu, ktery planujete nejCastéji vazat. Tabulka v piiloze
ukazuje, jakou velikost Satku zvolit pro kterou konfekéni velikost a ivaz. VSeobecné
Ize fict, ze pro maminky do konf. velikosti 42 staci satek velikosti 6 na vSechny typy
uvazd.

3. Ergonomicka poloha: u vSech $atki je potieba dbat na ergonomickou polohu miminka.
To znamena podpora latky od kolinka ke kolinku, moznost zakulatit zadicka (obr. 1),
piiméfena opora hlavicky a kolinka vySe nez zadecek (tvoii pismeno M, obr. 2).



Vhodny typ uvazu: pro pevny Satek je pro novorozence vhodny uvaz Kiiz s kapsou
uvnitt. EXistuje nepfeberné mnozstvi uvazi, na bficho, na bok, na zada. Ale zakladnim
uvazem, se kterym si vystacite témét po celou dobu noSeni je kiiz s kapsou uvniti
(Casto zkracovan jako KsK).

Vyukové videa: Cesky mluvena, pékné zpracovana jsou od Hani¢ky Vonzinové, guru
¢eského Satkovani napt. na Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=Rq6iWP5iKDY nebo zahrani¢ni Hedwich
Veeman (v ¢eskych nosicich skupinach znamé jako Duhovka), ktera nabizi na svém
webu www.wrapyouinlove.com nepieberné mnozstvi video navodl na Givazy. KsK
napt. zde: https://www.youtube.com/watch?v=FRxk_0fCuh8

Znacky, kvalita, kde koupit, cena: pevné bavinéné $atky nebo $atky s ptimési bambusu
se pohybuji v cenové relaci od cca 1550ké, pricemz kvalita je téméf stejnd, pokud
zvolite osvédeného vyrobce $atki (ne metrdze). Vhodné znacky jsou SaNaMi
(exklusive line), Vatanai, Loktushe, Moisha (Ceské $atky), Storch, Didymos, Yaro,
Little Frog, Natibaby, a mnoho a mnoho dalSich. Vzdy zaleZi na Vasi preferenci
designu a ceny. Bezpecné eshopy jsou potom: isatky.cz,
satkomanie.cz,branakdetem.cz, Brana kdétem méa 1 kamenny obchod piimo
v Olomouci. Nevhodna je potom znacka Womar, Pentelka — nema vlastnosti satku, jde
pouze o metraz!! Vybrany Satek je vhodné zkonzultovat s poradkyni pro noseni,
abyste zbyte¢né netapali.

NosSeni doma: vhodné upravit obleCeni miminka, aby se nepiehiivalo. Pokud mate
doma vice nez 20st, staci napt. body s dlouhym rukdvem a na nozky ponozky, jinak se
budete hiat vzajemné.
Praktické rady:

e Uklidnéte se, jinak miminko pfejima vasi nervozitu a place

e Pohupujte se — miminko se tak stimuluje jako u Vas v btisku

e Chodte sviznou chuzi

e Zpivejte, broukejte, pust'te si hudbu a tancete ©

e BéZte ven


https://www.youtube.com/watch?v=Rq6iWP5iKDY
http://www.wrapyouinlove.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FRxk_0fCuh8

e Pohupujte se na mici

e Nebud'te moc obleceni

e Pokud i pfes to vSechno miminko neni spokojené, vyndejte ho z Satku, rozbalte
— moznd chce jen Clrat...

e ZkousSejte v dobré naladé Vasi i miminka

Vv

Satek, ktery zrovna testujete u Vis doma je SaNaMi OFisek (bavina s bambusem).

Dalsi velmi zajimavé informace vénujici se noSeni najdete na strance mé milé a respektované
kolegyné Anicky Pohotalkové, jedinecné ceské odbornice vénujici se noSeni déti
Vv etnologickém a biologickém kontextu napfi¢ celym svétem...

http://vbavince.blogspot.cz/2013/06/biologicke-predpoklady-noseni-deti-aneb.html

http://vbavince.blogspot.cz/2014/10/detske-kycle-noseni-deti-na-tele.html

Tabulka velikosti:

o Maminky do konfekéni velikosti 42 a tatinkové do konfekéni velikosti 50 potiebuji pro uvazani vsech uvazi $atek velikosti 6
Maminky do konfekéni velikosti 36 si vystaci i s Satkem velikosti 5

o Maminkam od velikosti 44 (tatinkim 52) doporucujeme $atek velikosti 7, od konfekéni velikosti 50 (tatinkové 58) budete potiebovat velikost 8

Standardni velikosti Satku:

Mozné tivazy: 2 N N > 6 ! 8
cca. 270 cm cca. 320 cm cca. 370 cm cca. 420 cm cca. 470 cm cca. 520 cm cca. 570 cm

Kolébka ] ] ] - -+ ] ]
Na bok ) ] o - ] ]
Batoh q - - - -
Kiiz na bok @ - -
Klokanek @ - < <
Kolébka z dvojitého @ o @ @ @
kiize

Kiiz -] @ @ - -
Dvojity kiiz a @ ] -
Kiiz s kapsou - - G -
Kiiz s kapsou navenek - - q -
Kz s kapsou na zada - . q -
Double Hammock - ] e - o

- =do vel. 36, - = do vel. 42 (panska vel. 50), q = cca. do vel. 50 (panska vel. 58), - cca. do vel. 56 (panska vel. 60)

Zdroj: www.didymos.cz


http://vbavlnce.blogspot.cz/2013/06/biologicke-predpoklady-noseni-deti-aneb.html
http://vbavlnce.blogspot.cz/2014/10/detske-kycle-noseni-deti-na-tele.html
http://www.didymos.cz/content/45-uvaz-kolebka
http://www.didymos.cz/content/39-uvaz-na-bok
http://www.didymos.cz/content/43-uvaz-batoh
http://www.didymos.cz/content/41-uvaz-kriz-na-bok
http://www.didymos.cz/content/38-uvaz-klokanek
http://www.didymos.cz/content/46-uvaz-kolebka-z-dvojiteho-krize
http://www.didymos.cz/content/46-uvaz-kolebka-z-dvojiteho-krize
http://www.didymos.cz/content/36-uvaz-kriz
http://www.didymos.cz/content/37-uvaz-dvojity-kriz
http://www.didymos.cz/content/34-uvaz-kriz-s-kapsou
http://www.didymos.cz/content/35-uvaz-kriz-s-kapsou-navenek
http://www.didymos.cz/content/44-uvaz-kriz-s-kapsou-na-zada
http://www.didymos.cz/content/48-uvaz-double-hammock
http://www.didymos.cz/

Hodne energie, sily a radosti z noseni
Vase LP
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