Prirozené kojeni v savc€i poloze

Mozna jste uz slySela o prirozeném kojeni nebo tieba o kojeni v savci pozici ¢i ,,na savce .
Pokud ano, jiste Vam vrta hlavou, o co vlastné jde a co zase za novinky svet kojicich maminek
objevil. Uklidnim Vas, o zZadné prevratné novinky nejde, je to naopak navrat knasim
korenum, k tomu, co je prirozené kazdému zZivému savci. Nebojte se, nebudete se ucit Zadnou
techniku, nebudete sledovat polohu miminka, brady, ale naopak budete naslouchat jen sama
sobé a svému miminku, protoze jen Vy dva jste jedinecna dvojice stvorend pravé pro sebe ©.
A kdo zna Vase miminko lépe nez Vy, se kterou bylo 9 mésicii spojené ©

Nabizim Vam informace tykajici se pfirozeného kojeni:

1. Schopnost kojit se (pfilézt k prsu, pfisat se a sat) je VROZENA vlastnost ditdte: zadny
savec na sveété nepotiebuje ,ucitele”, ktery by mu ukdzal, jak nasytit svd mlad’ata a
presto to dokaze. Clovék, jako nejdokonalejsi a nejvyspélejsi savec planety je na tom
upln¢ stejné. Kazda matka dokaze nasytit své dité a kazdé zdravé dité je vybavené
reflexy, které mu pomahaji ,,umét™ se kojit. Tyto reflexy se plné€ rozvinou a projevi na
tele matky, v tésném kontaktu (kiize na kuzi) s dostatkem cCasu a trpélivosti. Reflexy
popsala Suzanne Colson ve své studii o biologickém modelu kojeni. Zjistila na
zéklad€ pozorovani déti a maminek v riiznych polohach pfi kojeni, Ze dité je vybaveno
asi 20 reflexy usnadnujici mu kojeni. Ty nejvyraznéjsi z nich mizeme pozorovat u
vSech déti, v riznych kojicich polohach. Ale v sav¢i poloze dostavaji logiku a smysl,
kdezto v jiné poloze mizou maminku zneklidnit a plsobit rusivé i piesto, ze jsou
naprosto PRIROZENE a dité je déla instinktivng.

e Kraulovani (kruhovy pohyb rukou a nohou) — miminko vyrazné¢ mava rukama,
né¢kdy i nohama, vypada to, jakoby se od prsu odrazelo, odstrkovalo, odmitalo
ho. Ne — tento pohyb souzi k posunuti se z bficha matky k prsu, k upravé
polohy a nalezeni spravné stability na téle matky. Nemusite se téchto pohybt
bat ani je nijak tlumit (zavinutim atd.), pouze na né reagujte a uvidite, ze
V poloze bfichem na bticho na savce si brzy oba naleznete pohodli.

e Klovani — miminko se odtrhavd od prsa, prudce zvedd hlavicku a zase ji
poklada na prs — pohyb slouzi k nalezeni bradavky a sprdvnému umisténi a
,uhnizdéni“ na prsu.

e Otaceni hlavou, otevirani pusinky a olizovani rucicek ¢i ¢ehokoli v blizkosti —
miminko jesté dobie nevidi a nedokaze dokonale koordinovat své pohyby, aby
piesné zacililo na bradavku. Ale ptfesto dokonale umi ten jedine¢ny vystupek
ve svém okoli najit ©. Pomaha si ,,Smrdlanim* posouvanim, ota¢enim hlavou
po prsu — tam, kde narazi na vy¢nélek, otevie pusinku a snazi se piisat. Casto



béhem své cesty potka ruku, piisaje se Kni, a kdyZ zjisti, Ze nic netece,
pokracuje v hledani bradavky. VSechny tyto pohyby jsou naprosto pfirozené a
znaci, ze je miminko Sikovné a schopné se SAMO pfisat a pit. Neni vhodné
tyto pohyby brzdit nebo jim branit.

e Na nasledujicim videu vidite, jak se miminko projevuje, ano to vSe je naprosto
v potadku

e https://www.youtube.com/watch?v=z80cBa81Z6Q&list=PLoyBQ_IWeFitwLQ
6WFemQ9L5gvYMSV171&index=1

e https://www.youtube.com/watch?v=hRyHR6]KFDU&index=3&list=PLoyBQ
IWeFitwL Q6WFemQ9L5gvYMSV17I

2. Ptirozené kojeni = dostatek kontaktu pro kazdé dité: kontinualni kontakt matky a
ditéte zajisti spravnou citovou vazbu, dostatek mléka, S nasyceni potieby kontaktu,
ktera je u miminka stejné silnd jako potfeba sani. Vzdyt bylo s Vami 9 mésicii
spojené. Ted’ se novou spojnici mezi Vami stava prs a kojeni...Kontakt kiize na kuzi
(tak jako pti bondingu v porodnici) zajistuje vyplaveni hormonu oxytocinu, ktery
pusobi spolu s hormonem prolaktinem na tvorbu mléka. Pasobi také vlivem
uklidiiujicim, analgetickym a je vSeobecné prospésny Vam i miminku.

3. Pfirozené kojeni funguje:
e u déti spavych — aktivizuje je a motivuje k vétsi aktivité a sani
e U déti nedonoSenych — neni pravda, Ze nedonosené déti neumi spravné sat,
naopak maji vyraznéjsi reflexy, takze pokud jim poskytneme dostatek casu,
radi ndm je predvedou
e u déti plactivych — nasycenim kontaktu, zmirnime poporodni stres, jak u
maminky, tak u miminka


https://www.youtube.com/watch?v=z8ocBa8IZ6Q&list=PLoyBQ_lWeFitwLQ6WFemQ9L5gvYMSV17I&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=z8ocBa8IZ6Q&list=PLoyBQ_lWeFitwLQ6WFemQ9L5gvYMSV17I&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=hRyHR6jkFDU&index=3&list=PLoyBQ_lWeFitwLQ6WFemQ9L5gvYMSV17I
https://www.youtube.com/watch?v=hRyHR6jkFDU&index=3&list=PLoyBQ_lWeFitwLQ6WFemQ9L5gvYMSV17I

e U déti s bolenim bfiska — kontaktem bricho na bficho podpotfime peristaltiku a
umoznime miminku se ,,vyprdét

Ptirozené kojeni v sav¢i pozici neni zaruka spokojeného kojeni ani zazracny 1€k na vSechny
potize... Pomaha vSak mamince a miminku na jejich cesté se 1épe poznat, pochopit a nalézt
to, co je pro tuhle jedine¢nou dvojici to pravé....

Foto pouzito s laskavym dovolenim Kristyny a Jilinky ©

Pro inspiraci prikladam clanek Americké psycholozky, vénujici se kojeni...



Nasledujici text je prevzaty z blogu nosici a kojici maminky MUDr. Anny Ksirové, ktera preloZila clanek
americké psycholozky Tracy G. Gassels (klinicka psycholozka).

Jedna z véci, kterou slysite, kdyz se zeny bavi o potizich pii kojeni, je, ze kojeni "neni
instinktivni", Ze uméni kojit neni vrozené a Ze to nepfichdzi samo od sebe s porodem.
Problém s timto tvrzenim je v tom, ze kdyby kojeni nebylo instinktivni, nikdo z nés by tu
nebyl. Prvni lidé a miliardy dalSich museli kojit bez pomoci riznych organizaci, které by jim
fikaly, jak to délat (samoziejmé se ale zeny ucily tim, Ze cely Zivot sledovaly jiné Zeny, jak
koji, a pomahaly si navzdjem, kdyz to bylo tfeba). A obvykle se jim to velmi dobfe dafilo.
Jak? Ukazuje se, zZe otazka neni, jestli kojeni je nebo neni instinktivni - jako spi§ pro koho je
instinktivni. Ano, celd diskuze o tom, jestli matky samy od sebe umi nebo neumi dité ptilozit
Kk prsu a kojit ho, je posetila, protoze je to dité, které diky svému instinktu ovlada umeéni kojit.
Vile miminka k Zivotu je spojena s tim, Ze se umi dostat k prsu a sat, pokud mu dame Sanci,

aby to ud¢lalo.

"8 Je dblezité zminit, Ze instinkt novorozence ke kojeni je propojen s
pfirozenym instinktem matky dat si své dit€ hned po narozeni na bficho ¢i hrudnik, kiize na
kazi. Pupecnik v tomto slouzi také tomu, aby drZel matku a dit€¢ pohromadé, coz jasné
naznacuje, ze tito dva maji po porodu byt spolu. Savci véetné lidi v né&jakém okamziku
pupecnik prerusovali vzdy - ale nikdy to nebylo hned po porodu, dokud s timto zvykem
nepfisli porodnici. Cas, po ktery jsou matka a dité po porodu neoddélitelné spojeni, je klidovy
pro zahajeni kojeni, protoze umozni ditéti, aby udé€lalo to, co instinktivné udélat chce - dostat
se k prsu.
Lec - neni praveé piilozeni ditéte k prsu piesné to, co dnes spousta nemocnic d¢la? Je - ale je
velky rozdil mezi prikladanim ditéte k prsu a tim, kdyz ditéti umoznime, aby si naslo prs
samo. KdyZ mi poprvé ukazovaly porodni asistentky a sestry jak kojit, byla to ta nejdivné;jsi
pozice, se kterou jsem kdy setkala. Ptislo mi to nepfirozené a nechapala jsem, jak bych v té
poloze méla vydrzet jakoukoli del$i dobu. Pokud je to, co jsem zazila, normalni pro vSechny
zeny, neni divu, Ze tolik déti ma problém s pfisatim a nasledn€ kojenim. Nicméné to, s ¢im v
mém piipad¢ sestry a porodni asistentky nepocitaly, bylo, ze jsem se v piedporodnim kurzu
dozvédéla 0 samopiisati.
Pro ty z vés, kdo jesté neslySeli o samopfisati (piesny pieklad z anglictiny by byl "lezeni k
prsu", Breast Crawl), jsou to pohyby, které dit¢ déla, kdyz lezi na biiSe matky, s jejichz
pomoci se samo dostane k prsu a dobfe se pfisaje. Je to vyraz shrnujici to, co se d¢je, kdyz
ditéti umoznime zapojit instinkty v ramci kojeni. Tady je odkaz na video, které by mélo
pomoci pochopit proces samoptisati.


http://www.breastcrawl.org/video.shtml

Védeckymi studiemi, které zkoumaly tspéSnost samopfisati, bylo zjiSténo, ze témét vSechny
déti se zvladnou samy dostat k prsu, pfisat se a sat, jen malé procento potiebuje malou pomoc
pfi pfisavani. Ve ¢tyfech riznych studiich zkoumajicich lezeni k prsu bylo pouze jedno
miminko, které se samo k prsu nedostalo.
Nejvétsim problémem (mySleno fyzicky) je prisati a mnozstvi mléka. Potize s pfisatim jsou
pfitom spojeny s brzkym ukoncenim kojeni, s bolesti matéinych bradavek a snizenou tvorbou
mléka. V jedné studii, kdy byly sledovany zeny, které planovaly kojit alespoit 8 tydnt, se
zjistilo, Ze se to podafilo jen 68% z nich, zatimco zbylych 32% ptestalo kojit prevazné kvili
problémim S ptisatim, bolestivym bradavkam a nedostatku mléka.
Tyto problémy pfitom mizou byt vyfeSeny plazenim k prsu s naslednym samopftisatim.
Nékteré dokumentované vyhody samopftisati plynou ptedevsim z Casného zahajeni kojeni
(obvykle beéhem prvni hodiny po porodu), dalsi jsou zptisobené kontaktem kiize na kiizi, ktery
jinak vétsina matek pfi prvnim kojeni nezazije, aktivitou a instinktivnim chovanim miminka
(kterym dité¢ dokazuje, Ze je piipravené a schopné se kojit), pozici ditéte, ktera ptispiva k
optimalnimu pfisati na rozdil od "klubicka" nebo pfi¢né pozice tak rozSifené¢ v zapadnim
svété, a podporou tvorby rané vazby mezi matkou a ditétem, ke které dochazi, jsou-li po
porodu ponechani nerusen¢ bez intervenci alesponn 30-60 minut. Posledni bod je naprosto
kli¢ovy, protoze béhem této doby se vétsina déti doplazi k prsu a sama se pfisaje - a pokud do
zatim dité nezvladlo, je mozné mu pomoci. Podle zkusSenosti ¢eskych pravodkyin matetstvim
nékteré déti potiebuji vyrazné delsi ¢as nez je udavanych 30 - 60 minut - zvlast’ pokud byl
prubéh porodu naruSen intervencemi. NejlepSi pomoci tedy je podpofit matku, Ze jsou na
dobré ceste, a dat ditéti vSechen cas, ktery potfebuje - vSechny dal$i intervence a oddélovani
mohou poskodit kompetence ditéte a matky a sniZi §anci na Gspés$né kojeni. VétSina nemocnic
(a porodnich asistentek) na Zapad¢ nenechava dit¢ v klidu na matce ani hodinu po porodu,
ackoli preruseni kontaktu kiize na kizi a separace jsou vzhledem k uspéSnosti kojeni
jednoznacéné Skodlivé. Shrnuto: cely proces lezeni k prsu a samopfisati je pozitivni zkuSenosti
na zacatku kojeni, které¢ pak ma dobrou Sanci na dlouhodobé trvani. Je dulezité, ze ackoli
samopfisati miize pomoci matce a jejimu miminku v nalezeni zdravého vztahu ke kojeni,
musime se soustiedit i na podporu sméfujici k udrzeni tohoto vztahu. Je pravda, Ze minulosti
lidé neméli certifikované poradkyné a pruvodkyné matetstvim, ale potfebné podpory se jim
dostavalo od ostatnich Zen z jejich kmene & komunity. Zeny mély v minulosti velkou
podporu v kojeni, ale izolace matek, jak je nastavena v nasi spole€nost, tuto podporu - které
Zenam usnadiiovala plné kojit své déti - téméf eliminovala. Dnes existuji mnohé skupiny,
jejichz cilem je podpofit sebevédomi Zen ohledné jejich schopnosti kojit a vytrvat v kojeni a



podpoftit je, kdyz veéci nejdou podle planu.
Takze zatimco budeme pokracovat v poskytovani podpory matkam a jejich détem, pojd'me
odhodit tu idiotskou poznamku, Ze kojeni neni instinktivni. Nemusi to vzdycky byt
jednoduché a je to urcité slozit¢jsi vzhledem k pfistupu k porodim, jaky pfevazuje v zapadni
spole¢nosti, ale je to instinktivni. Staci pfipustit, Ze naSe malé déti ledacos umi, abychom
mobhli jejich instinkty ocenit.

Zdroje:
COLSON S. (2007a) Biological Nurturing, a non-prescriptive recipe for breastfeeding (1) The Practising Midwife. 10 (9): 42-8.

DETTWYLER, Katherine, A. Breasstfeeding: Bioccultural Prospectives. 1995. Elsevier, 1995. ISBN 978-0-202-01192-9. Dostupné z:
http://kathydettwyler.weebly.com/2004-when-to-wean-biological-vs-cultural-perspectives----clinical-obstetrics--gynecology.html

http://evolutionaryparenting.com/the-breastfeeding-instinct/

http://nosenec.blogspot.cz/

kurz Anicky Pohotalkové
kurz Misi Topinkové

WwWWw.prirozenekojeni.cz

Hodné energie, sily a radosti z kojeni
Vase LP

Veronika

e

AN
)
\Y;
4 ]
Naminéina néswu


http://kathydettwyler.weebly.com/2004-when-to-wean-biological-vs-cultural-perspectives----clinical-obstetrics--gynecology.html
http://evolutionaryparenting.com/the-breastfeeding-instinct/
http://nosenec.blogspot.cz/
http://www.prirozenekojeni.cz/

