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Strasak jménem dokrmovani a jak z toho ven

Mozna jste se setkala se situact, kdy Vam bylo doporuceno dokrmovani Vaseho miminka. At
uz mlékem materskym nebo umelym (UM). Jisté jsou situace, kdy je tato rada spravna a je
dobre, ze mame v dnesni moderni dobé tuto moznost. Bohuzel jsou také situace, kdy je dokrm
podan naprosto nevhodné, a kojici mamince miize kojeni zkomplikovat. Je potieba si
uvedomit, Ze neni Spatné, dat dokrm, jen je tieba védet, kdy a jak
(https://www.mamincinanaruc.cz/inpage/dokrmovani/). Pokusila jsem se zamyslet nad

nejcastejsimi ditvody podani dokrmu a moznostmi jejich reseni. Cilem clanku je podporit
maminky ve védomé péci o déti, ne odsuzovat ¢i hodnotit ty, které dokrmuji.

Neindikované (nespravné, nepodlozené, zbyte¢né) diivody podani dokrmu:

Porodnice — argument, Zze Zena ,,je$té” nema mléko — nesmysl, Zené se jiz v t€hotenstvi
tvoti mlezivo (supermléko), které pro zacatek naprosto staci. Spolu s intenzivnim
kontaktem s maminkou, ktery je klize na kiizi a kontinualni (vice naleznete v ¢lanku
https://www.mamincinanaruc.cz/soubor/prirozene-kojeni-savci-poloha/) zajisti
dostatek mléka. Pro ilustraci ptikladam obrazek mé kolegyn¢ Mirky. Miminko prvni
dny po porodu nepotiebuje vypit 50 ml mléka na davku z prsu a jesté dostat dokrm.
Dle WHO je dokrm neindikovany, pokud neklesne hmotnost o vice nez 10% porodni
hmotnosti. Spousta porodnic bohuzel nedodrzuje a maminka tak jiz odchézi
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PLAC VASEHO MIMINKA MA PRAVDEPODOBNE JINOU
PRICINU, NEZ HLAD!

s dokrmem. w-//Wsﬁ/zls‘m.cz

Netabulkové pfibirani kojeného ditéte — systém ,,poraden* preventivnich prohlidek

V prvnim roce Zivota ditéte je velmi propracovany a peclivy, nepoc€itd vSak ptili§

s individualitou ditéte. Stale totiz vychazi z tabulek ,,Sunarovych déti*. Kojené dité
NEMUSI piibirat 150g tydné. Dilezitym indikatorem je riist, vylu¢ovant,
psychomotoricky vyvoj, celkova spokojenost. Méti Vas pediatr miminko také do
délky? Sleduje obvod hlavicky? Pta se, jak se miminko chova, jak se projevuje? Nebo
se orientuje pouze Cisly na vaze? V ptipadé¢, ze dit€¢ nehubne, roste a vylucuje, je
dokrm neindikovany. WHO 1 Lakta¢ni Liga (LL) doporucuji sledovat celkové
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prospivani ditéte (riist do délky, obvod hlavy, hmotnost vztazenou NE k porodni, ale

v

Plactivé, narocné, nespave...dit¢ — plac je komunikacni prostfedek a ne kazdy plac¢
znamena hlad. Doporucovat dokrm jen proto, Ze je dité plactivé, nebo chce byt ¢asto u
prsa, neni spravné. PI4¢ mtize mit pfi¢inu v nepohodé maminky, tézkém porodu,
potfeb¢ vylucovat (vice naleznete v http://materstvisro.cz/prdiky-boli-brisko/). Dalsi
davody place nespravné nazyvané kojenecka kolika naleznete v mém ¢lanku
(https://www.mamincinanaruc.cz/inpage/kojenecka-kolika/). Spanek ditéte taktéz neni
ovlivnén pouze hladem, ale pfedevsim pfirozenymi spankovymi cykly, které jsou
bohuzel v zapadni kultufe vnimany negativné. Z biologického hlediska, je normalni,
ze se dité budi tfeba 10x za noc. Kojenim Cerpa také jistotu a lasku nejen mléko. Vice
informaci o spanku déti naleznete na strance (WwWw.prosimspinkej.cz).
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saci reflex, neni mozné ho kojit, nema dost sil. Neni to pravda, saci reflex je vrozena
ne naucend vlastnost. Pokud dit¢ nemé dalsi zavazné zdravotni potiZe, je naprosto
stézejni kontakt s maminkou (klokdnkovani vice a aktudlné na
http://www.kangaroomothercare.com/) a to po dostate¢né dlouhou dobu. I nedonosené
dit¢ dokaze olizovat kapicky mléka a postupn¢ zvladne sat svou davku mléka. Ta
znamena v prvnich dnech pouze nékolik mélo mililitrG. Vyjimku tvofi dité tézce
nezralé (pod 30tt), to je opravdu zkraje nutné krmit sondou, to je vSak jina situace.

Leky, které uziva maminka- Casto je nespravné zakazované kojeni z diivodu nemoci
nebo 1écby maminky. Velmi €asto také nevhodné. Vice v mém ¢lanku
(https://www.mamincinanaruc.cz/inpage/kojeni-a-nemoc/). Ovéfeni vhodnosti 1é¢iv
naleznete na (www.lactmed.com).

Rozhodnuti maminky — stoji na pomezi mezi indikovanym a neindikovanym
diivodem. Potfeba je si uvédomit, Ze ani podavani UM nemusi byt zaruka klidného
spanku, tabulkového pfibirdni, neplactivého miminka, spokojenosti na v§ech
stranach. ..

Duvodiu, pro¢ se maminkam doporuci dokrmovat, je jisté daleko vice, ale tyto povazuji ze
zkusSenosti za nejcastéjsi.

Indikované (spravné, podlozené) diivody dokrmu:

Prudka ztrata hmotnosti pod 10% hmotnosti

Hrozici dehydratace — miminko pfestane vylu€ovat i ptes intenzivni kontakt kiiZze na
kazi

Zdravotni indikace mimika — velmi vzacné (klasicka forma galaktosémie s nulovou
aktivitou gal-1-puridyltransferazy v erytrocytech (u déti s mirngjsi formou byva
¢astecné kojeni mozné), déti s fenylketonurii (dle individualni tolerance fenylalaninu);
u jinych metabolickych vad dle konzultace s centrem metabolickych vad

Zdravotni indikace maminky - v rozvinutych zemich u déti matek infikovanych
HIV/AIDS u déti matek infikovanych virem HTLV 1, 2, matky uZivajici aktivné drogy,
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e Docasna indikace: herpes zoster, herpes simplex na prsu, pficemz dité muze byt
kojeno z druhého prsu. Z postizeného prsu nekojit, dokud 1éze nezmizi.
Cytomegalovirus — u nedonosenych déti séropozitivnich matek zvazit ptinosy a rizika
kojeni (pasteurizace a/nebo zmrazeni mléka snizuje naloz cytomegaloviru). Plané
nestovice, které se objevi do 5 dnti pted a 2 dnl po porodu. Matka by tedy méla byt od
ditéte izolovéana, dokud puchyiky neprasknou. Dit¢ by mélo dostat co nejdiive
varicella-zoster imunoglobulin ¢i standardni imunoglobulin. M1éko matky lze
odstiikat a podavat ditéti. Chripkovy virus HINI. Aktivni TBC — déti matek s Cerstvou
aktivni TBC infekci by mély byt od matky oddéleny, dokud 1é¢ba nezacne plsobit a
matka jiz neni infek¢ni. Matka by méla mléko odsttikdvat a miize ho podavat ditéti.
Tyto déti by mély také podstoupit odpovidajici ockovani a chemoprofylaxi.
Radioaktivni izotopy — vétsSina diagnostickych procedur nevyzaduje pteruseni kojeni a
pro vétSinu vysetfeni 1ze najit vhodny radionuklid s kratkym polocasem rozpadu.
Doba pieruseni kojeni je 5% delsi nez polocas rozpadu. Kojici matka ma moznost pied
procedurou odstiikavat mléko a uskladnit ho pro tuto potfebnou dobu. Chemoterapie
matky. Néekteré léky — seznam 1éka, kvuli kterym je kojeni doc¢asné kontraindikovano

je k dispozici na http://toxnenet.com (zdroj: Doporuéeni Pracovni skupiny détské
gastroenterologie a vyzivy CPS pro vyzivu kojencii a batolat, dostupné na http://www.1000dni.cz/)

Jak se jiz zaveden¢ho dokrmu zbavit?

Pokud uz pominuly ditvody k nekojeni (indikace), nebo maminka dospéla k rozhodnuti, ze se
pokusi znova/teprve © plné kojit...

Nabizim Vam dvé cesty, jak se dokrmu zbavit. Jakou si vyberete je jen a jen na Vas, Vasi povaze,
trpélivosti, podpore okoli...

1. VSechno nebo nic
Tato cesta je vhodna pro maminky, které porad aspon trochu kojily, prikladaly, nabizely
a predevsim byly s miminkem v tzkém kontaktu, miminko se nékdy ve svém zivoté
k prsu piisalo (nebo nepfisalo, a mate k ruce zkuSenou podporujici poradkyni).
Diilezité zasady:

e Nepretrzity intenzivni kontakt ktize na kiizi — ano valejte se celé dny v posteli,
noste na nahato v $atku, nechejte se hyckat okolim (nosit si jidlo, piti), ano
muzete do sprchy, na WC a na jidlo

e Sledujte chovani miminka — hlési se o prso? Ptisava se? Olizuje kapky mléka?
Place? Je aktivni? Je spavé? Je apatické?

e Sledujte vylucovani — ¢urd? Ma alespon 5 plen/24h? (pfechodné po vysazeni
dokrmu miize pocet plen klesnout, ale béhem 1-2 dni musi mit stoupajici
tendenci)

e Sledujte sama sebe — nalad’te se na miminko, povidejte si s nim, véite, Ze to
dokazete, véite, Ze poznate, jestli je VaSe miminko spokojené

e Obriite se trpelivosti- miminko muze plakat, mize se rozCilovat, mize vam
,povidat® vSechna sva trapeni

e Vydrzte — pokud miminko ¢ura, hlasi se, projevuje a n¢jakym zptisobem saje,
olizuje mléko, vydrzte nedat dokrm. Doda Vam to viru v sebe v to, ze dokazete
nasytit své dité
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Nevazte, nemefte, nesledujte — nesledujte hodiny, miry, mililitry ani gramy,
sledujte pouze své miminko a véite, Ze ono vam dé najevo, co potiebuje
Nevahejte — kontaktovat poradkyni v pfipad¢ nejistoty ¢i obav

2. Postupné ubirani mnozstvi dokrmu
Tato cesta je vhodnd pro maminky, které¢ davaly velké davky dokrmu, ptipadné delsi
dobu vibec nekojily.

Diilezité zasady:

Nepretrzity intenzivni kontakt kiize na ktzi — ano valejte se celé dny v posteli,
noste na nahato v $atku, nechejte se hyckat okolim (nosit si jidlo, piti), ano
muzete do sprchy, na WC a na jidlo

Sledujte chovani miminka — hlasi se o prso? Ptisava se? Olizuje kapky ml¢ka?
Place? Je aktivni? Je spavé? Je apatické?

Sledujte vylucovani — ¢urd? M4 alespon 5 plen/24h? (pfechodné po vysazeni
dokrmu miize pocet plen klesnout, ale béhem 1-2 dnii musi mit stoupajici
tendenci)

Sledujte sama sebe — nalad’te se na miminko, povidejte si s nim, véfte, Ze to
dokazete, véfte, ze poznate, jestli je Vase miminko spokojené

Obriite se trpélivosti- miminko mtize plakat, mize se rozcCilovat, mize vam
,povidat™ vSechna sva trapeni

Vydrzte — pokud miminko ¢ura, hlasi se, projevuje a néjakym zpiisobem saje,
olizuje mléko, jste na dobré ceste.

Nevazte, neméfte, nesledujte — nesledujte hodiny, miry, mililitry ani gramy,
sledujte pouze své miminko a véite, Ze ono vam dé najevo, co potiebuje
Mnozstvi dokrmu postupné snizujte — neni nutné dokrmit po kazdém pokusu o
nakojeni — stejné¢ bude miminko u prsa potad. Dokrm podejte pokud, citite, Ze
je tonutné. V piipadé, Ze miminko piestava vylucovat, nehlasi se, nezda se vam.
Mnozstvi je individualni a zavisi na velikosti dfive podavanych dévek. Napf.
pokud jste podavala po kojeni 80ml UM, dejte nyni 40ml a pokracujte
v kojeni....

Nevahejte — kontaktovat poradkyni v pfipad¢ nejistoty ¢i obav



